
⽆论您的情况如何，您在法国

都享有权利

注意 ！劳动合同不能买卖。

Un
but

寻求帮助！

建议

确保您有体面的工作和生活条件（膳食、淋浴、热水、供暖等)。 毫不
犹豫地提出具体问题
如果提供住宿，住宿条件必须良好
随身携带身份证件并复印
以自己的名义开设银行账户

您应每月领取工资

每天工作时间不得超过
十小时

即使您没有证件、您可以
 

到医院就医 
向警方投诉
联系劳动监察局

每周工作不得超过六天

这些权利没有得到尊重吗？
您是否在工作场所受到威胁或虐待？
您是否感到被迫做某些事情？

在法国⼯作 ：我有哪些权利？

在这里扫描！
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