
ඔබෙ� තත්වය කුමක් වුවත්, ප්‍රංශය තුළ
ඔබට හිමිකම් තිෙ�

ෙස්වානියුක්ත ගිවිසුමක් විකිණීම ෙහ� මිලට
ගැනීම සිදු කළ ෙනාහැකි බව මතක තබා

ගන්න!

Un but

උපකාර පතන්න!

උපෙද්‍ශය
ඔබට සාධාරණ වැඩ කිරීෙම් හා ජීවත් වීෙම් තත්ත්වයන් (ආහාර, ස්නානය, උණු
වතුර, උණුසුම් කාමර පහසුකම් ආදිය) තිෙබන බවට වග බලා ගන්න.
කිසියම් ප්‍රශ්න ඇෙතාත් ඒවා ඇසීමට මැළි ෙනාවන්න.
ඔබෙ� අනන්යතා ෙල්ඛන ඔබ ෙවත තබා ෙගන ඒවාෙ� ඡායා පිටපත් ලබා ගන්න. 
ඔබෙ� නමින් බැංකු ගිණුමක් අරඹන්න.

ඔබට සෑම මසකම
ෙගවීම් කළ යුතුය.

ඔබට දිනකට පැය
10කට වඩා වැඩ කළ

ෙනාහැක.

ඔබ විධිමත් ෙනාවන
තත්වයක සිටිෙ� වුවද,

ඔබට පහත අයිතීන් හිමි ෙ�:
 

ෙර�හලකදී ෛවද්‍යාධාර
ලබා ගැනීම 
ෙපාලීසියට පැමිණිල්ලක්
සිදු කිරීම 
කම්කරැ කාර්යාංශය හා
සම්බන්ධ වීම

ඔබට සතියකට දින
6කට වඩා වැඩ කළ

ෙනාහැක.

ඔබෙ� හිමිකම්වලට ගරැ ෙනාෙකෙර්ද? ෙස්වා
ස්ථානෙ�දී ඔබව තර්ජනවලට ෙහ�

ප්‍රචණ්ඩත්වයට මුහුණ පාන්ෙන්ද? ඔබට යම්
යම් කාර්යයන් ඉටු කිරීම සඳහා වන අණ

පිළිපැදීමට සිදු වන තත්වයක් ඔබට දැෙන්ද?

ප්‍රංශය තුළ වැඩ කිරීම: 
මෙ� හිමිකම් ෙමානවාද?

මාව ස්කෑන් කරන්න!


	ප්‍රංශය තුළ වැඩ කිරීම:  මගේ හිමිකම් මොනවාද?
	ඔබගේ තත්වය කුමක් වුවත්, ප්‍රංශය තුළ ඔබට හිමිකම් තිබේ
	ඔබට දිනකට පැය 10කට වඩා වැඩ කළ නොහැක.
	ඔබ විධිමත් නොවන තත්වයක සිටියේ වුවද, ඔබට පහත අයිතීන් හිමි වේ:
	රෝහලකදී වෛද්‍යාධාර ලබා ගැනීම
	පොලීසියට පැමිණිල්ලක් සිදු කිරීම
	කම්කරු කාර්යාංශය හා සම්බන්ධ වීම
	ඔබට සෑම මසකම ගෙවීම් කළ යුතුය.
	ඔබට සතියකට දින 6කට වඩා වැඩ කළ නොහැක.

	සේවානියුක්ත ගිවිසුමක් විකිණීම හෝ මිලට ගැනීම සිදු කළ නොහැකි බව මතක තබා ගන්න!

	උපදේශය
	ඔබට සාධාරණ වැඩ කිරීමේ හා ජීවත් වීමේ තත්ත්වයන් (ආහාර, ස්නානය, උණු වතුර, උණුසුම් කාමර පහසුකම් ආදිය) තිබෙන බවට වග බලා ගන්න.
	කිසියම් ප්‍රශ්න ඇතොත් ඒවා ඇසීමට මැළි නොවන්න.
	ඔබගේ අනන්‍යතා ලේඛන ඔබ වෙත තබා ගෙන ඒවායේ ඡායා පිටපත් ලබා ගන්න.
	ඔබගේ නමින් බැංකු ගිණුමක් අරඹන්න.
	මාව ස්කෑන් කරන්න!
	ඔබගේ හිමිකම්වලට ගරු නොකෙරේද? සේවා ස්ථානයේදී ඔබව තර්ජනවලට හෝ ප්‍රචණ්ඩත්වයට මුහුණ පාන්නේද? ඔබට යම් යම් කාර්යයන් ඉටු කිරීම සඳහා වන අණ පිළිපැදීමට සිදු වන තත්වයක් ඔබට දැනේද?

	උපකාර පතන්න!


