
Un but

Hãy đảm bảo mình được tiếp cận những
điều kiện lao động và sinh hoạt đúng mực
(bữa ăn, tắm, nước nóng, sưỡi ấm, v.v.). Đừng
ngần ngại đặt ra những câu hỏi chính xác.

Nếu được cấp, chỗ ở phải đàng hoàng.

Hãy giữ giấy tờ tùy thân bên mình và làm
các bản sao
Hãy mở tài khoản ngân hàng bằng tên
mình

Lời khuyên

01.44.52.88.90

169Bis Bld Vincent Auriol
 75013 Paris

www.esclavagemoderne.org

info@ccem.org

Các quyền lợi này không được tôn
trọng? Bạn bị đe dọa hoặc bạo
hành tại nơi làm việc? Bạn cảm
thấy mình bị bắt buộc phải làm

một số việc?

Hãy nhờ trợ giúp!

LÀM VIỆC Ở PHÁP: 
TÔI CÓ NHỮNG QUYỀN

LỢI GÌ?



Cho dù hoàn cảnh bạn như thế nào đi nữa, bạn có quyền lợi tại Pháp

Bạn phải được trả lương mỗi tháng

Bạn không được làm việc quá 6 ngày một
tuần

Ngoại trừ đối với chỗ ở của bạn*, chủ thuê
của bạn không được giữ lại một phần lương
của bạn vì đã giúp bạn một việc hoặc vì một
lỗi sai

Cho dù trong tình cảnh bất hợp pháp, bạn
có thể: 

 
Đi chữa bệnh ở bệnh viện
Nộp đơn khiếu nại với cảnh sát
Liên hệ thanh tra lao động

Bạn không được làm việc quá 10 tiếng một ngày

Có hợp đồng lao động bằng văn bản là bảo
vệ cho bạn!

Chú ý, hợp đồng lao động không thể
được bán hoặc mua!

 

Tổng số tiền lương tối thiểu là khoảng 1443€
ròng/tháng* cho 35 tiếng một tuần (12,02€

ròng/giờ)

* Vào năm 2026. Tăng mỗi năm. Bằng
1426€ vào năm 2025

*Trong trường hợp có nghi ngờ về số tiền,
hãy hỏi ý kiến thanh tra lao động.
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