
Un but

MAGTRABAHO SA PRANSYA :
ANO ANO ANG AKING MGA

KARAPATAN?

Tiyaking mayroon kang access sa disenteng
kondisyon sa pagtatrabaho at pamumuhay
(pagkain,paliguan,mainit na tubig, maayos na
temperatura, at iba pa…) Huwag mag atubiling
magtanong.

Kung ibinigay, ang tirahan ay dapat na disente.

Itago ang iyong dokomento ng pagkikilanlan
at magpagawa ng kopya ng mga ito
Magbukas ng banko sa iyong pangalan

Mga tip

Ang Karapatan mo ba ay narerespeto ?
Nakakaranas ka ban g pananakot o

kaya pang aabuso sa lugar ng iyong
trabaho ? Palagay mo ba ay

napipilitan ka na tanggapin ang mga
bagay bagay?

 
HUMINGI KA NG TULONG!
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Kailangan mong mabayaran bawat buwan

Hindi ka dapat magtrabaho ng higit na 6 na araw
sa isang linggo

Hindi ka dapat magtrabaho ng mahigit na 10 oras
sa isang araw

Mahalaga na meron kang kontrata dahil
protektado ka !

Mag-ingat ! Ang isang kontrata sa
pagtatrabaho ay hindi maaaring bilhin o

ibenta.
 

Ang minimum na sahod ay umaabot sa 1443€ neto sa
isang buwan*/para sa 35 oras sa isang linggo

(€12.02 net/oras)

Maliban sa iyong tirahan*, hindi maaaring
ipagkait ng iyong employer ang bahagi ng iyong
suweldo para sa isang serbisyong ibinigay o
isang kasalanan

Maging ang sitwasyon mo ay hindi
regular :

 
Pwede kang magpagamot sa ospital 
Magsumbong sa pulisya
Makipag-ugnayan sa labor inspectorate

*Sa 2026. Tumataas ito bawat taon. Ito
ay €1426 noong 2025

ANO MAN ANG IYONG SITWASYON, DITO SA PRANSYA MERON KANG KARAPATAN 

*Kung mayroon kang anumang mga
pagdududa tungkol sa mga halaga, humingi
ng payo mula sa labor inspectorate.
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