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يجب أن يتم الدفع لك كل شهر

لا يمكنك العمل أكثر من 6 أيام في
الأسبوع

لا يمكنك العمل أكثر من 10 ساعات
في اليوم

وجود عقد عمل مكتوب يحميك!
أنتبه عقد العمل لا يمكن  شراؤه أو

بيعه!
الحد الأدنى للراتب هو تقريبًا

 1443 يورو صافيًا/شهرياً* لمدة 35
ساعة في الأسبوع

(صافي 12.02 يورو/ساعة)

* في عام 2026. ويزداد كل عام.
كان 1,426 يورو في عام 2025

باستثناء السكن الخاص بك*، لا يمكن
لصاحب العمل خصم جزء من راتبك
مقابل خدمة مقدمة أو خطأ ارتكبته.

حتى لو كنت في وضع غير منتظم،
يمكنك :

 الذهاب إلى المستشفى لتلقي
العلاج

تقديم شكوى إلى الشرطة 
الاتصال بمفتشية العمل

تأكد من حصولك على ظروف عمل
ومعيشة لائقة (وجبات الطعام،
والاستحمام، والماء الساخن، والتدفئة،
وما إلى ذلك) لا تتردد في طرح أسئلة

محددة
ييجب أن تكون الإقامة لائقة إذا تم

توفيرها.

احتفظ بأوراقك الثبوتية معك وقم
بتصويرها

افتح حساباً مصرفياً باسمك

نصائح

 : العملفي فرنسا 
ما هيحقوقي؟

01.44.52.88.90

169Bis Bld Vincent Auriol
 75013 Paris

www.esclavagemoderne.org
info@ccem.org

حقوقك غير محمية ؟
هل تعرضت للتهديد أو الإساءة

في مكان
العمل؟

هل تشعر أنك
مرغم على فعل أشياء؟

أطلب المساعدة 

مهما كان وضعك، لديك حقوق
في فرنسا

*إذا كان لديك أي شكوك حول المبالغ، اسأل
مفتشية العمل للحصول على المشورة.
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