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�ন��ত ক�ন �য আপনার কাজ এবং জীবনযা�ার
ময �াদাপণূ � প�রেবশ রেয়েছ (খাবার, �ান/�গাসল,
গরম পা�ন, �হটার ইত�া�দ)।
স�ুন�দ� � �� করেত সংেকাচ করেবন না।

আপনােক বাস�ান �দওয়া হেয় থাকেল তা অবশ�ই
যেথা�চত হেত হেব। 

আপনার প�রচয় প� আপনার সােথ রাখ �ন
এবং ফেটাক�প ক�ন
আপনার নােম এক�� ব�াংক অ�াকাউ� খ �লনু

পরামশ �

01.44.52.88.90

169Bis Bld Vincent Auriol
 75013 Paris

www.esclavagemoderne.org

info@ccem.org

এই অ�ধকার��ল �ক র�া করা হয়�ন?
আপ�ন �ক কম �ে��� �ম�ক বা স�হংসতার
�শকার হেয়েছন?  আপ�ন �ক �কানও কাজ

করেত বাধ� হন বেল মেন কেরন?

সাহােয�র জন� আেবদন ক�ন!

�াে� কাজ করা: 
আমার অ�ধকার��ল কী কী?



আপনার প�র���ত যাই �হাক না �কন, �াে� আপনার অ�ধকার আেছ 

আপনােক অবশ�ই ��ত মােস অথ � প�রেশাধ
করেত হেব

আপ�ন স�ােহ ৬ �দেনর �ব�শ কাজ করেত
পারেবন না

আপনার বা�ড় ব�তীত*, আপনার �নেয়াগকত�া
�কানও প�রেষবা �দান বা অসদাচরেণর জন�
আপনার �বতেনর �কানও অংশ �কেট রাখেত
পারেবন না

এমন�ক �নয়মব�হভ�তৃ প�র���তেতও, আপ�ন :
 

হাসপাতােল �চ�কৎসা �নেত পারেবন
প�ুলেশর কােছ অ�ভেযাগ করেত পারেবন
�ম প�রদশ �েকর সােথ �যাগােযাগ করেত পারেবন

আপ�ন �দেন ১০ ঘ�ার �ব�শ কাজ করেত
পারেবন না

�ল�খত কম �সং�ান চ ��� আপনােক সরু��ত রােখ!

মেন রাখেবন, কম �সং�ান চ ��� �ব�� করা বা
�কনা যােব না!

 
��ত স�ােহ ৩৫ ঘ�ার জন� (৯.২৩ ইউেরা �নট/

ঘ�া) ন�ূনতম �বতেনর প�রমাণ �ায় ১৩৯৮ ইউেরা
�নট/মাস*

*২০২৪ সােল। এ�� ��ত বছর ব�ৃ� পায়। ২০২৩
সােল এ�� ১৩৮৩ ইউেরা �ছল।

* অেথ �র প�রমাণ স�েক� সে�হ থাকেল, �ম
প�রদশ �েকর পরামশ � �নন।


