
ඔබෙ� ත�වය �ම� �ව�, �රංශය �ළ
ඔබට ��ක� �ෙ�

ෙ�වා���ත ���ම� ���ම ෙහ� �ලට
ගැ�ම �� කළ ෙනාහැ� බව මතක තබා

ග�න!

Un but

උපකාර පත�න!

උපෙ�ශය
ඔබට සාධාරණ වැඩ ��ෙ� හා �ව� �ෙ� ත��වය� (ආහාර, �නානය, උ�
ව�ර, උ��� කාමර පහ�ක� ආ�ය) �ෙබන බවට වග බලා ග�න.
��ය� �ර�න ඇෙතා� ඒවා ඇ�මට මැ� ෙනාව�න.
ඔබෙ� අන�යතා ෙ�ඛන ඔබ ෙවත තබා ෙගන ඒවාෙ� ඡායා �ටප� ලබා ග�න. 
ඔබෙ� න�� බැං� ��ම� අරඹ�න.

ඔබට සෑම මසකම
ෙග�� කළ ��ය.

ඔබට �නකට පැය
10කට වඩා වැඩ කළ

ෙනාහැක.

ඔබ ��ම� ෙනාවන
ත�වයක ��ෙ� �වද,

ඔබට පහත අ��� �� ෙ�:
 

ෙර�හලක� ෛව�යාධාර
ලබා ගැ�ම 
ෙපා��යට පැ���ල�
�� ��ම 
ක�කරැ කා�යාංශය හා
ස�බ�ධ �ම

ඔබට ස�යකට �න
6කට වඩා වැඩ කළ

ෙනාහැක.

ඔබෙ� ��ක�වලට ගරැ ෙනාෙකෙ�ද? ෙ�වා
�ථානෙ�� ඔබව ත�ජනවලට ෙහ�

�රච�ඩ�වයට ��ණ පා�ෙ�ද? ඔබට ය�
ය� කා�යය� ඉ� ��ම සඳහා වන අණ

��පැ�මට �� වන ත�වය� ඔබට දැෙ�ද?

�රංශය �ළ වැඩ ��ම: 
මෙ� ��ක� ෙමානවාද?

මාව �කෑ� කර�න!


