
আপনার প�র���ত যাই �হাক না �কন, �াে�
আপনার অ�ধকার আেছ

মেন রাখেবন, কম�সং�ান চ�ি� িবি� করা বা
�কনা যােব না!

Un but

সাহােয�র জন� আেবদন ক�ন!

পরামশ �
িনি�ত ক�ন �য আপনার কাজ এবং জীবনযা�ার ময�াদাপূণ� পিরেবশ রেয়েছ (খাবার,
�ান/�গাসল, গরম পািন, িহটার ইত�ািদ)। সুিনিদ� � �� করেত সংেকাচ করেবন না।
আপনােক বাস�ান �দওয়া হেয় থাকেল তা অবশ�ই যেথািচত হেত হেব।
আপনার পিরচয় প� আপনার সােথ রাখুন এবং ফেটাকিপ ক�ন
আপনার নােম এক� ব�াংক অ�াকাউ� খুলুন

আপনােক অবশ�ই �িত
মােস অথ� পিরেশাধ করেত

হেব

আপিন িদেন ১০ ঘ�ার
�বিশ কাজ করেত পারেবন

না

এমনিক িনয়মবিহভ�ৃত
পিরি�িতেতও, আপিন :

 
হাসপাতােল িচিকৎসা িনেত
পারেবন
পুিলেশর কােছ অিভেযাগ
করেত পারেবন
�ম পিরদশ�েকর সােথ
�যাগােযাগ করেত পারেবন

আপিন স�ােহ ৬ িদেনর
�বিশ কাজ করেত

পারেবন না

এই অ�ধকার��ল �ক র�া করা হয়�ন? আপ�ন
�ক কম �ে��� �ম�ক বা স�হংসতার �শকার

হেয়েছন? আপ�ন �ক �কানও কাজ করেত বাধ�
হন বেল মেন কেরন?

�াে� কাজ করা: 
আমার অ�ধকার��ল কী কী?

আমােক ��ান ক�ন!


